
HISTORIA SOCIAL 1: "¿Qué es una  
ley?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Las leyes son reglas 

importantes que ayudan a que 

las personas vivan seguras, 

respetadas y protegidas. 

 

Algunas leyes hablan de 

educación, salud, trabajo o 

derechos de las personas. 

 

Las leyes las hacen personas 

que trabajan en el gobierno. 

Se llaman diputados o 

legisladores. 

 

Si una ley se aprueba, todos 

deben cumplirla. 



 

HISTORIA SOCIAL 2: 

"¿Qué es   una consulta?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Una consulta es cuando se 

pregunta la opinión de las 

personas antes de tomar una 

decisión. 

 

A veces, el gobierno hace 

consultas para saber lo que 

piensan las personas sobre 

una nueva ley. 

 

Si la ley es sobre personas 

autistas, es muy importante 

que las personas autistas 

puedan dar su opinión. 

 

Las familias, profesionales y 

organizaciones también 

pueden participar en la 

consulta. 



HISTORIA SOCIAL  

2: "¿Qué es una consulta?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Cada persona puede 

compartir sus ideas, 

necesidades o 

preocupaciones. 

 

Las opiniones se escriben en 

documentos llamados 

propuestas o comentarios. 



HISTORIA SOCIAL 

3: "¿Cómo participo en una consulta?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Alguien me puede decir que 

hay una consulta sobre una 

nueva ley. 

 

Puedo leer información sobre 

la ley, o pedir que me 

expliquen con imágenes o 

palabras claras. 

 

Puedo escribir lo que pienso, 

siento o necesito. También 

puedo grabar un video o 

audio si me cuesta escribir. 

 

Puedo pedir ayuda a una 

persona de confianza para 

compartir mi opinión. 



HISTORIA SOCIAL 

3: "¿Cómo participo en una consulta?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Algunas personas llevan su 

opinión a reuniones, otras la 

envían por internet. 

 

Las opiniones se escriben en 

documentos llamados 

propuestas o comentarios. 



4: "¿Qué pasa después de la 
consulta?" 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Cuando muchas personas 

dan su opinión, los 

encargados de la ley las leen 

y analizan. 

 

A veces, las personas que 

organizan la consulta hacen 

otra versión de la ley con 

mejoras. 

 

La ley se presenta en el 

Congreso para que sea 

aprobada o no. 

 

Si la ley se aprueba, empezará 

a aplicarse en escuelas, 

hospitales y otros lugares. 



5: "¿Por qué es 

importante que yo participe? 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 

Yo sé cómo es mi vida 

siendo una persona autista. 

 

Las leyes sobre autismo me 

afectan directamente. 

 

Mi opinión es importante. 

 

Cuando hablo o escribo lo 

que necesito, estoy ayudando 

a construir un mundo más 

 



5: "¿Por qué es 

importante que yo participe? 

 

Asociación para la Educación, Terapia,  
Empoderamiento y Apoyo a Autistas, A.C.   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Puedo participar con apoyo, 

y está bien si me cuesta. Lo 

que digo vale mucho. 


