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En el ámbito educativo se aprecia un trato igualitario entre ambos sexos, la

sociedad mexicana sigue siendo en gran medida patriarcal y tradicional,

perpetuadora de estereotipos y roles de género.

Uno de los grandes problemas sociales en México es la violencia de género,

especialmente en lo que respecta física y sexualmente. En este sentido también

cabe comentar que se pueden percibir diferencias en la consideración

socioeconómica de ambos sexos, teniendo la mujer más paro y siendo peor

pagada que el hombre. los cabos no es la excepción, va desde el ámbito laboral

hasta el hogar por lo que hay que incitar a denunciar y no permitir esto, en los

cabos también pasa la discriminación y violencia contra la mujer por ejemplo aún

se ve el acoso a menores, oportunidades laborales, violencia sexual, matrimonio

infantil, embarazos en adolescentes. La mayoría de las adolescentes que quedan

embarazadas en la adolescencia dejan de estudiar. Cuando vas por la calle ves a

niños y niñas menores de 18 años trabajando, durmiendo en las calles y pidiendo

dinero ya que seguramente sus padres eran menores o simplemente se quisieron

deshacer de ellos por no saber qué hacer, usualmente los casos que más se

escuchan, es de una madre joven que no sabe que hacer con su hijo ya que el

padre no se quiere hacer cargo y al no tener un apoyo recurren al abandono. Los

niños que dan en adopción usualmente suelen desarrollar con el tiempo

problemas emocionales y de comportamiento, estos problemas pueden ser

resultados de las inseguridades de haber sido dados en adopción, la mayoría de

los niños suelen pasar su infancia y adolescencia por diferentes hogares ya que

algunos cierran o también por que los expulsan por su mal comportamiento. Ser

mujer, eso significa que tienen que trabajar más duro para lograr los mismos

objetivos que los hombres, es solo un testimonio tangible de su enorme potencial,

las mujeres se esfuerzan el doble solo para que las tomen enserio. Que implica

ser mujer en un municipio donde la inequidad, la ignorancia, la pobreza y las

desapariciones no son tomadas enserio por eso es importante prestar más

atención a este tema, esto se puede solucionar dando más apoyo, confianza y

seguridad a las mujeres  ya que sufren de maltrato físico y psicológico día con día.



La violencia contra las mujeres es un importante problema de salud pública

arraigado en la desigualdad de género, y es una grave violación de los derechos

humanos de las mujeres que afecta la vida y la salud de millones de mujeres y

niñas.

Una de las causas más preocupantes de violencia a la mujer es el maltrato físico y

psicológico.

Por ejemplo al no ser tratado a tiempo el maltrato físico se han presentado

feminicidios  por no ser orientadas adecuadamente o escuchadas.

Por ejemplo el maltrato psicológico es una forma de agresión donde una persona

ejerce un poder sobre otra, con comportamientos físicos o verbales de forma

reiterada que atentan contra la estabilidad emocional. La víctima sufre

intimidación, culpa y baja autoestima, sin lograr salir de la situación donde se

siente prisionera.

Las mujeres en la actualidad se enfrentan a problemas como situaciones

violentas, abuso, un trato desigual tanto en su hogar como en el trabajo y por su

comunidad, tan solo por el hecho de ser mujeres. Las mismas mujeres se han

dado voz y validez desde 1948 cuando se les aprobaron los derechos humanos,

hoy en día es muy difícil para las mujeres y seria desgarrador pensar como era

antes cuando no tenían voz y voto, antes a las mujeres se les negaba La

educación y el trabajo, Las mujeres no podían beneficiarse de una educación

formal, ya que los colegios y las universidades se negaban a aceptarlas como

estudiantes, no fue hasta el 8 de marzo de 1948, se inició el marco jurídico del

derecho a la educación de la mujer en el panorama global., fue cuando a las

mujeres se le dieron los mismos derechos sin distinción de género, por eso el 8 de

marzo es el día internacional de la mujer. Las mujeres han entregado mucho por

hacerse valer para que en las calles no sean respetadas. Han demostrado ser

capaces de hacer lo mismo que un hombre siendo deportistas, ingenieras,



maestras y ahora están involucradas en la política. Desde que han involucrado a

las mujeres a la política ha habido un poco más de sensibilidad a las mujeres.

Hay un instituto de las mujeres, sin embargo casi nadie sabe ya que no se le hace

suficiente difusión y las mujeres no recurren a él. Si las personas estuvieran un

poco más informadas sobre el tema ya sea dando a conocer más los derechos de

la mujer o dando más apoyo y pláticas sobre el tema.

Por ejemplo unos de los problemas más comunes es que los padres se divorcian y

normalmente los hijos tienen un apego más emocional a la madre haciendo que el

padre no se hagan responsables de los gastos haciendo que la madre se haga

100% responsable de los gastos cuando debería ser mitad y mitad, eso termina en

problemas económicos y emocionales tanto para la madre como al hijo, por eso

mis propuestas van de la mano sobre un lugar donde a las mujeres se les asesore

y defiendan sus derechos.

Por eso es importante prestar más atención a estos casos y dejarlos en las

manos de personas competentes que puedan ayudar Educar en base al valor de

la igualdad. Si los niños y niñas se perciben como iguales y les enseñamos lo que

es un buen trato, el uso de la empatía, lo que es la dignidad y la resolución no

violenta de conflictos en el momento en el que crezcan contribuirá a mantener esa

igualdad y a respetarse mutuamente. Por lo tanto, desde la infancia es importante

una educación basada en la igualdad y respeto   evitando estereotipos de género.

Que podemos hacer para apoyar más a las mujeres en su ámbito laboral, en el

hogar, en la igualdad de género y equidad.

Elaborar y hacer más difusión sobre sus derechos como mujeres en sus vidas

cotidianas que sientan y vean que no están  solas.



Me gustaría que hubiera área casa de apoyo para mujeres de 24 horas. donde

hubiera área médica, asesoría jurídica y terapia psicológica que se encuentre un

traductor de lengua de señas mexicanas para aquellas mujeres que no pueden ser

escuchadas, que sea una casa de apoyo e inclusiva que se puedan recibir madres

solteras y mujeres que busquen apoyo que quedan solas deseando abandonar lo

malo que viven y les impide muchas veces el no tener un hogar temporal donde

recurrir con menores o también hacerles que sepan a las mujeres que se puede

empezar de cero, que no tengan miedo que si sufren acoso o maltrato sepan que

saben dónde recurrir que si son madres solteras sepan que se les puede orientar

para encontrar un empleo que las mujeres  se motiven a seguir estudiando.

Que sea una casa para impulsar a las mujeres a no tener miedo y seguir

adelante.


