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DIPUTADO JOSE MARIA AVILES CASTRO,

PRESIDENTE DEL PRIMER PERIODO ORDINARIO DE SESIONES,
CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO ANO DE EJERCICIO
CONSTITUCIONAL DE LA XVI LEGISLATURA DEL CONGRESO
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR.

PRESENTE.

La que suscribe, Diputada GUADALUPE VAZQUEZ JACINTO,
integrante de la Fraccion Parlamentaria del Partido Movimiento de
Regeneracion Nacional en la Décimo Sexta Legislatura del Congreso
del Estado de Baja California Sur; con fundamento en lo dispuesto en
el articulo 106 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Baja California Sur, me permito presentar al pleno de ésta Honorable
Soberania, Proposicién con Punto de Acuerdo, misma que se sustenta

al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su
articulo cuarto establece lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud”. Asimismo, en el Pacto de San José en el que
el Estado Mexicano es parte, se establece en su numeral cuarto que:
“Toda persona Tiene derecho a que se respete su vida.”
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Por otra parte, La Ley General de Salud sefiala en su articulo 73
segundo parrafo, que la Secretaria de Salud, las instituciones de salud
y los gobiernos de las Entidades Federativas, en coordinacién con las
autoridades competentes en cada materia, fomentaran y apoyaran el
desarrollo de acciones y programas para detectar, atender y prevenir

el suicidio.

De la misma forma la Ley de Salud para el Estado de Baja California

Sur, establece lo siguiente:

ARTICULO 74.- Para la promocion de la salud mental, la
Secretaria de Salud y las Instituciones de Salud Publicas y
Privadas que cuenten con esta especialidad, en coordinacién con
las autoridades competentes en materia de salud, fomentaran y
apoyaran de manera obligatoria:

VIl.- La implementacion de programas de informacién, sobre los
efectos adversos de los trastornos mentales y de las medidas
para detectar, atender y prevenir aquellos factores que induzcan
al suicidio

VIIl.- La instrumentacién de acciones de participacion en redes
sociales de internet y en medios masivos de comunicacion con la
finalidad de proporcionar informacion precisa, objetiva y con
base en criterios cientificos, enfocada a la deteccion, la atencidn
y la prevenciéon de algun tipo de trastorno mental que induzca al
suicidio.
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En el afio 2020 segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia en el Estado de Baja California Sur, hubo un total de 67
suicidios, mientras en el ailo 2021 un total de 58 casos, por lo que se
desprende que existe una ligera disminucién en suicidios, sin
embargo, es nuestro trabajo generar acciones para que continte la
reduccion e inhibir este tipo de conductas que son lamentables para la
sociedad, en el tiempo transcurrido en este afo 2022 se han
presentado 38 suicidios en nuestra Entidad. Es importante resaltar
que, la mayoria de las personas que se autolesionan en Baja
California Sur son hombres que en el afio 2020 representaron el 88%
del total de los suicidios, mientras que en el afilo 2021 fue del 91%,
asimismo el rango de edad de las personas que mayormente atentan

contra su integridad fisica es de los 20 a los 49 afios.

El suicidio es considerado una problematica de salud publica, que
conlleva a una tragedia grandisima para los familiares y para la
sociedad, mismo que puede prevenirse al detectarse de manera
oportuna, por lo que es necesario implementar acciones que
fortalezcan la prevencion del suicidio, para que de esta forma puedan

disminuir los casos en nuestra sociedad.

Este comportamiento puede ser derivado de trastornos mentales,
pérdida de empleo o inestabilidad financiera, traumas o abusos,

drogas y alcohol que puede llevar a que una persona tenga como
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consecuencia autolesionarse, sin embargo, esta conducta puede
prevenirse, mediante el tamiz que mayormente se presenta en las
escuelas para la deteccion temprana de conductas que pueden derivar
en suicidio, restringir a personas con este comportamiento a la
obtencion de cualquier tipo de armas, reducir consumo de alcohol o de
sustancias psicotrépicas que puedan alterar el comportamiento de las
personas, de igual forma dar difusién relevante, mensajes positivos e
informativos dirigidos a la poblacion en general y grupos de riesgo
como los jévenes, facilitando asi que la informacion sea procesada por
toda la poblacion, y proporcionar herramientas o0 soluciones a
personas que se encuentren en grave crisis y que podrian atentar
contra su integridad fisica, de esta forma acceder a la ayuda de
profesionales que puedan orientar e informar a que instancias acudir

en caso de encontrarse en un estado critico.

Con la finalidad de hacer conciencia en prevencion de suicidio, el 10
de septiembre de cada afio se lleva a cabo el Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio avalado por la Organizacion Mundial de la
Salud, teniendo como principal objetivo crear conciencia acerca de la
prevencion del suicidio en todo el mundo, mismo que se celebr6 el
pasado sabado en donde el tema de este 2022 fue “Crear esperanza
a través de la accién”, mismo que requiere de una participacion

colectiva en el que involucra sociedad civil, asi como diversos grupos,
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familias, instituciones publicas o privadas en donde todos participemos

en tomar medidas para la prevencion del suicidio.

En atencion a lo antes expuesto, y con la finalidad de crear conciencia,
me permito someter al pleno de esta Soberania Popular la siguiente

Proposicién con:

PUNTO DE ACUERDO:

PRIMERO.- La XVI Legislatura al Congreso del Estado de Baja
California Sur exhorta de manera respetuosa a la Doctora Zazil Flores
Aldape Titular de la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de
Baja California Sur; para que lleve a cabo una amplia camparfa
publicitaria de prevencion del suicidio en las diversas redes sociales y
medios masivos de comunicacién, en el que se proporcione
informacion precisa, objetiva y con base en criterios cientificos,
enfocada a la deteccion, la atenciéon y la prevencion de algun tipo de
trastorno mental que induzca al suicidio; asi como informar a la
sociedad cuales son los medios con los que cuenta esa Secretaria de
Salud del Estado para la atencion de cualquier tipo de crisis y las
instancias a las que pueden acudir o llamar en caso de que existir
alguna persona que se encuentre en riesgo inminente de llevar a cabo

el suicidio.
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SEGUNDO.- La XVI Legislatura al Congreso del Estado de Baja
California Sur exhorta de manera respetuosa a la Maestra Bertha
Montafio Cota titular de la Secretaria de Finanzas y Administracion del
Gobierno del Estado de Baja California Sur; se destinen los recursos
necesarios, a efecto de llevar a cabo la campana publicitaria en
prevencion del suicidio por parte de la Secretaria de Salud en el

Estado de Baja California Sur.

La Paz Baja California Sur, a los 13 dias del mes de septiembre del 2022.

ATENTAMENTE

DIPUTADA GUADALUPE VAZQUEZ JACINTO.

INTEGRANTE DE LA FRACCION PARLAMENTARIA DEL PARTIDO
DE MOVIMIENTO DE REGENERACION NACIONAL EN EL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR



