H. CONGRESO DEL ESTADO

PODERLEGISLATIVO

DIP. ALEJANDRO BLANCO HERNANDEZ

PRESIDENTE DE LAMESA DIRECTIVA DEL SEGUNDO PERIODO
ORDINARIO DE SESIONES, DEL TERCER ANO DE EJERCICIO
CONSTITUCIONAL DE LA XIV LEGISLATURA AL H. CONGRESO
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR.

PRESENTE.-

HONORABLE ASAMBLEA.

Salvador Vargas Portillo, en mi caracter de Diputado
integrante de la Fraccion Parlamentaria del Partido
Accion Nacional en esta XIV Legislatura al H.
Congreso del Estado, presento a su distinguida
consideraciéon la siguiente PROPOSICION CON
PUNTO DE ACUERDO, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Hago uso de nuestra maxima Tribuna en el Estado,
con el fin de hacer un exhorto al Presidente Municipal
de nuestro Municipio, al Secretario de Educacion
Publica del Estado y al Director de la Escuela Superior

de Cultura Fisica “Profr. Roman Pozo Méndez” del

1



H. CONGRESO DEL ESTADO

PODERLEGISLATIVO

Estado de Baja California Sur, lo anterior con el fin de
gue se tomen acuerdos, buscando con ello fortalecer
dos aspectos importantes en el quehacer de aquellos
jovenes que realizan sus estudios en educacion fisica,
primero, el que realicen los estudiantes de dicha
institucion con el acuerdo del Ayuntamiento Pacefio y
la Secretaria de Educacion Publica del Estado, el
Servicio Social adscritos al Instituto Municipal del
Deporte, en escuelas de la zona rural del Municipio, y
el segundo, fortalecer con el trabajo de estos
estudiantes de educacion fisica en dichas escuelas
primarias, la salud de nifias y nifios, que tienen algun
problema de sobrepeso o evitando que otras nifas vy
ninos lo tengan, lo anterior a través de fortalecer la
promocion del deporte, entendiendo que la cultura
fisica y el deporte, no solo son un medio de activacion
fisica, sino un motor importante en el desarrollo de los
pueblos, y eje fundamental para lograr una sociedad

mas sana fisica y mentalmente.
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En documento diverso presentado y aprobado por ésta
Legislatura, 1o mencioné y en éste lo reitero, nuestro
Pais tiene en la obesidad un problema de salud
publica, y de acuerdo con el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), Meéxico se
encuentra en el primer lugar de obesidad infantil;
mientras que Baja California Sur, se ubica dentro de
los Estados con las tasas mas altas de este
padecimiento, lo que nos obliga a buscar las formas de
apoyar a nuestra infancia y considero que la que hoy
presento es una buena opcidon de menguar éste
problema y mas alin cuando tenemos a quienes nos

pueden apoyar en ésta materia.

Como lo he sefialado, actualmente nos encontramos
en los primeros lugares a nivel nacional de obesidad y
sobrepeso. Asi como las enfermedades que éstas

ocasionan como la diabetes 1, diabetes mellitus y las
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enfermedades cardiovasculares e hipertension, por
ello, independientemente de que busquemos mayores
recursos para atender a las personas que ya padecen
éstas enfermedades, podemos avizorar un futuro
diferente y mediante la prevencion de éstas
enfermedades con la practica del deporte y una
alimentacion adecuada, garantizar un mejor futuro

para nuestras nifias y ninos.

Considero que un aspecto importante para el
desarrollo de éstas enfermedades, es la falta de una
cultura alimenticia y la falta de actividad fisica, por ello
unos de los temas mas importantes para bajar los
porcentajes que arrojan éstos padecimientos, son la
prevencion y la atencion para frenar estos
padecimientos, lo que hace necesario crear una
verdadera cultura alimenticia, lo que podemos logar a

través de;
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1.- De la Familia, Escuela y Centros de Atencion del
sector salud;
2.- La actividad fisica recreativa y deportiva, por
conducto de:
»Escuelas, en clases de Educacion Fisica;
»Centros de activacion Fisica (parques
populares), y

»Centros deportivos.

3.- Mediante programas de activacion Fisica deportiva
y recreativa por parte de los Institutos o Direcciones

del deporte de los municipios.

En el periodo comprendido entre los afios de 1997-
1998, se observd que los resultados deportivos eran
excelentes, y a medida del crecimiento de la poblacion
deportiva, se incrementaban las disciplinas deportivas,
lo que implicaba el requerimiento de profesores y
profesoras de educacion fisica, asi como de

entrenadores y entrenadoras, iniciando asi trabajos
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para crear la Escuela de Educacion Fisica en Baja
California Sur, iniciando labores en 1999 egresando la
primer generacion y a la fecha, 332 profesionistas de
la Educacion Fisica en este afo egresaran 24 de los
cuales el 60% laboran en la Secretaria de Educacion
Publica y el 20% en institutos y direcciones de deporte
en los municipios, el 20% restante en empresas

privadas o como obreros.

Ahora bien, tomando en cuenta lo senalado y toda vez
gue unade las obligaciones que tienen los Municipios,
es atender el medio rural para disminuir los problemas
de obesidad y sobre peso, y que estos son reflejo de la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares, los
cuales requieren la atencion de las mismas, buscando
el no llegar a esa situacion, hace preciso el que se
tomen las medidas necesarias con el fin de evitarlas, lo
gue traeria ahorros al sector salud de nuestro Estado;
lo que me lleva a considerar, que la mejor manera es

cuidando la alimentacion y mejorando e impulsando la
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practica deportiva, la primera se ha mejorado en base
a programas exprofeso, pero para el segundo caso, no
tenemos programas especificos que atiendan aspecto
de la practica del deporte como medida preventiva de

evitar las enfermedades que se han mencionado.

El articulo 19 de la Ley de Educacion para el Estado
de Baja california Sur, sefala que los beneficiados
directamente por los servicios educativos deberan
prestar servicio social, en los casos y términos que
senalen las disposiciones reglamentarias
correspondientes y que en estas se prevera la
prestacion del servicio social como requisito previo
para obtener titulo o grado académico, por ello mi
propuesta de integrar a éstos jovenes en la solucion
del problema que trae la obesidad provocada por el

sedentarismo.
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Ahora bien, ante las obligaciones de los Municipios por
concurrencia con la Federacion derivadas del articulo
4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; el articulo 148 fraccion Xl de la
Constitucion Local de Baja California Sur, establece
gue los Ayuntamientos del Estado tienen la obligacion
de promover el desenvolvimiento social, cultural,
artistico, deportivo, cientifico y tecnolégico de la
comunidad, asi como por lo dispuesto por los articulos
1° y 5° de la Ley de Cultura Fisica y Deporte del
Estado en coordinacion con el Estado e Instituciones
Educativas, los Municipios estan obligados a realizar
actividades con el fin de incrementar la promocion y
practica del deporte, por ello propongo, que el
Municipio de La Paz que es donde se encuentra
ubicada fisicamente la Escuela de Cultura Fisica,
aprovechen a los alumnos de la Escuela de Cultura
Fisica del Estado, para que los alumnos gue estén

cursando el dltimo ano y deban prestar su servicio
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social que es de 600 horas, lo hagan en las escuelas
o comunidades rurales de cada Municipio,
comunidades a las cuales deben dar la oportunidad de

fortalecer la salud de sus habitantes.

Por ello, considero necesario proponer, que el
Municipio de La Paz a traves del Instituto Municipal del
Deporte, firmen un convenio con la Escuela de Cultura
Fisica del Estado, a fin de que los alumnos que deban
realizar su servicio social, lo puedan realizar en las
comunidades rurales del Municipio, a fin de fortalecer
la cultura deportiva de nifias y nifios de educacion
primaria, evitando la proliferacion de diversas
enfermedades como |la diabetes mellitus vy
cardiovasculares, de igual forma para que el Municipio
de La paz apoye a dichos estudiantes con una beca

gue les permita sufragar los gastos para poder acudir a



PODERLEGISLATIVO

dichas comunidades rurales a prestar su servicio

social.

Por los motivos anteriormente expuestos a ustedes y
con fundamento en el articulo 105 de la Ley
Reglamentaria del Poder Legislativo para el Estado de
Baja California Sur, en mi caracter de representante
por el IV distrito electoral, presento a la consideracion
de esta Honorable Asamblea, solicitando
respetuosamente su voto aprobatorio a esta

proposicion con:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO.- LA XIV LEGISLATURA AL H. CONGRESO
DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR,
EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA AL H.
AYUNTAMIENTO DE LA PAZ, AL DIRECTOR DE LA
ESCUELA DE CULTURA FISICA DEL ESTADO Y AL
SECRETARIO DE EDUCACION PUBLICA DEL
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ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR, PARA QUE
FIRMEN CONVENIO DE COLABORACION, A FIN DE
QUE LOS ALUMNOS QUE CURSEN EL ULTIMO
ANO DE SU CARRERA EN LA ESCUELA DE
CULTURA FISICA DEL ESTADO, PUEDAN
REALIZAR SU SERVICIO SOCIAL EN LAS
ESCUELAS DE LAS COMUNIDADES DE LA ZONA
RURAL DEL MUNICIPIO DE LA PAZ, LOS CUALES
QUEDARAN ADSCRITOS AL INSTITUTO
MUNICIPAL DEL DEPORTE PARA LA REALIZACION
DE SU SERVICIO SOCIAL, APOYANDO EL
MUNICIPIO DE LA PAZ CON UNA BECA A DICHOS
JOVENES, QUE LES PERMITA SUFRAGAR SUS
GASTOS DE TRALADO A DICHAS COMUNIDADES.
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LA PAZ BAJA CALIFORNIA SUR, A LOS 28 DIAS
DEL MES DE JUNIO DEL ANO 2018.

ATENTAMENTE

DIP. SALVADOR VARGAS PORTILLO
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